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1.1 Pilotprosjekt:
Et samarbeid mellom Bydel St. Hanshaugen og Matvalget.
1.2 Modell:

Kartlegging av menyplanlegging pa bydelsniva som modell for & gke forbruket av gkologisk
mat til 50 % i Oslo kommune.

1.3 Case:

Bydel St. Hanshaugen med 12 offentlige barnehager.

2. Formal

Med dette prosjektet gnsker vi at en allerede etablert modell for maltidsplanlegging pa
bydelsniva testes ut som pilot for Oslo kommune for & gke forbruket av gkologisk mat i de
12 offentlige barnehagene i Bydel St. Hanshaugen.

Malsettingen er 50 % gkologisk mat i de 12 barnehagene innen utgangen av januar 2018.

Prosjektet er et samarbeid mellom Bydel St. Hanshaugen ved ernaringskonsulent Lars
Magnus Ottersen og veiledningstjenesten Matvalget i Debiolnfo.

3. Konklusjon

Modellen for maltidsplanlegging pa bydelsniva har et svaert godt potensiale for a gke
andelen gkologisk mat i barnehagen i Oslo kommune, og har overfagringspotensiale til andre
offentlige enheter (fylkeskommune, kommune). Selv om ikke malsettingen pa 50% ble nadd
innen tre maneder, var det en stor gkning i forbruket i alle barnehagene (inntil 45%
gkologiandel). Det sa ikke ut til & gi gkte kostnader.

Menyer med innkjgpslister med varenummer og samarbeidet med leverandgr var avgjgrende
for prosjektets resultater.

Hovedkontordokumentasjon av innkjgp av minimum 15% gkologisk mat for
Miljefyrtarnsertifisering kan enkelt integreres fordi alle innkjgp gjeres hos én leverander,
som har levert innkjapstatistikk med oversikt over gkologiandel for alle barnehagene.

Ordningen med menyplanlegging pa bydelsniva har blitt innarbeidet i Bydel St. Hanshaugen
over de siste tre ar og innebeerer en ansatt ernaeringskonsulent. Vi har ikke kjennskap til
andre bydeler som har denne ordningen i Oslo kommune. Innarbeiding av modellen vil
derfor matte gjares i flere bydeler, og krever starre ressurser enn i dette pilotprosjektet. Det



er et stort potensiale til & gke ikke bare andelen gkologisk mat i barnehagene, men a gke
kunnskap om helsefremmende og baerekraftige maltider. Et barekraftig maltid utviklet av
Matvalget og den nye rammeplanen for mat- og maltider i barnehagen gir et godt grunnlag
for & bruke maten som pedagogisk ressurs for ansatte og barn i barnehagen.

4. Bakgrunn

| Bydel St. Hanshaugen lgftes planleggingen av menyen for barnehagene til bydelsniva.
Ernaeringskonsulent i bydelen har opprettet en felles matgruppe hvor alle de 12 barnehagene
har minst en representant som innkjgpsansvarlig for hele barnehagen. | denne matgruppen
fokuseres det pa sunn, naringsrik mat, oppskrifter og logistikk.

Det utarbeides like oppskriftshefter til alle barnehagene i bydelen. Heftet inneholder ogsa
alle artikkelnummer til hver ravare/ produkt fra Cater Drammen (som barnehagene har
innkjepsavtale med) slik at den innkjgpsansvarlige i barnehagen enkelt kan bestille varer.
Det oppfordres til 4 kjgpe alle matvarer fra samme leverander.

Dette er en modell som i utgangspunktet skal sikre at alle barn far variert og god mat i
barnehagene og som er i trad med retningslinjene fra Helsedirektoratet.

4.1 @kologisk mat i Oslo kommune

Oslo kommune har politisk vedtatt at alle kommunens virksomheter skal innfare
miljgledelse. For de fleste av kommunens virksomheter er det sertifiseringsordningen
Miljgfyrtarn som er mest aktuelt. Bydel St. Hanshaugen er en av flere bydeler som er i gang
med innfaring av hovedkontorsertifisering, der hovedhensikten er & ansvarliggjere
hovedkontoret(bydelsadministrasjonen), og dermed lette arbeidet for de enkelte
tjenestestedene.

Miljagfyrtarns kriterie 1871 sier at «Minst 15 % av matserveringen skal vere
gkologisk/Debio-godkjent/MSC-sertifisert, beregnet av innkjgpssum/verdi». | forbindelse
med Oslo kommunes arbeid og utprgving av Miljgfyrtarns hovedkontormodell har man fatt
et midlertidig fritak fra dette kriteriet. Dette midlertidige fritaket varer sannsynligvis ut
2017, noe som betyr at Bydel St. Hanshaugens barnehager, som alle er
Miljafyrtarnsertifiserte, ma alle sgrge for a tilfredsstille dette kriteriet i lgpet av hgsten. | dag
er det ingen av barnehagene som tilfredsstiller kriteriet(varierer mellom 0,5-4,5 %).
Miljafyrtarnvirksomhetene skal rapportere som MFT en gang arlig i et eget
rapporteringsverktgy. Det inneberer at barnehagene rapporterer pa prosentandelen gkologi
arlig. Erneeringsradgiver har kommunikasjon med Cater Drammen(leverandgr), og far
tilsendt tall for gkologiandel i innkjgp. Deretter sendes tallene til den enkelte barnehage,
som kan legge prosentandelen inn i sin MFT-rapport.

Oslo kommune har ogsa et vedtak pa mal om 50 % gkologisk mat innen 2020. Matvalget er
en veiledningstjeneste for gkt forbruk av gkologisk mat i storhusholdning og er en sentral



samarbeidspartner med Oslo Kommune i arbeidet med & na denne malsettingen gjennom
praktisk veiledning i kjgkken, kunnskapsheving og inspirasjonsforedrag.

Gjennom dette prosjektet inngikk Bydel St. Hanshaugen og Matvalget et samarbeid med
malsetning a gke andelen gkologisk mat til 50% i alle de 12 offentlige barnehagene mellom
august og desember 2017, gjennom menyplanleggingsmodellen.

5. Beskrivelse av prosjektet: tiltak og fremdrift
5.1 Gjennomfgrte tiltak:

September
Utarbeidelse av hastmeny med gkologiske ravarer og handlelister med varenummer pa
gkologiske varer gjennom samarbeid med leverandgr Cater Drammen.
- Menyene ble utarbeidet fra bydelens menyoppsett og oppskrifter som allerede er i
bruk, men tilpasset med rimelige gkologiske varer basert pa gkologiutvalget til Cater
- Det ble laget prognoser for innkjgp av gkologiske varer for de 12 barnehagene, slik
at Cater Drammen kunne flytte gkologivarer fra bestillingsutvalg til basisutvalg og
dermed sikret levering
- Kick-off p& Vitenparken i As for seksjonslederne i barnehagen med matens
opprinnelse omvisning og matlagingskurs
- Bymiljgetaten og Utviklings- og kompetanseetaten var invitert med

Oktober -desember
Felles samling med alle de innkjgpsansvarlige fra de 12 barnehagene, med testing av
oppskriftene i hastmenyen og informasjon om prosjektet.
Utprgving av menyene i atte uker.
Matvalget besgkte 10 av 12 barnehager for oppfelging og evaluering av oppskrifter og
innkjap.

- Alle barnehagene svarte pa evalueringsskjema

- To barnehager ble ikke besgkt
Det ble innhentet tall for andelen gkologisk mat kjgpt inn ved at Cater Drammen leverte
innkjgpstall for alle barnehagene for januar- november 2017
Statusmgte med Bydel St. Hanshaugen, Bymiljgetaten og Matvalget ble gjennomfart.

Desember
Viderefgring av hgstmeny.
Utarbeiding av vintermeny med gkologiske ravarer med varenummer i oppskriftsheftet.

Januar
Felles samling med alle de innkjgpsansvarlige fra de 12 barnehagene, med testing av
oppskriftene i vintermenyen og informasjon om prosjektets fremdrift.



- Mgtet ble ogsa brukt for & innhente evalueringer og gnske om videre oppfalging i
hver enkelt barnehage

5.2 Resultater

Alle barnehagene har gkt forbruket av gkologisk mat, fra andel per maned mellom 0 og 15
% til en andel pa 15-45 %. Grafen under viser andelen gkologisk mat i de 12 barnehagene
for august til november 2017. Tre barnehager har servert 45 % gkologisk mat en av
manedene.

@kologisk mat, andel
Tallene er basert pa innkjep gjort gjennom leverandgr Cater Drammen.

Utvikling i andel gkologisk mat i innkjap, barnehager i St.Hanshaugen. August-november 2017
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Prosjektstart

Kostnader for mat

| falge tallene som viser totale kostnader til mat for de tolv barnehagene ser det ikke ut til
veere noen sammenheng mellom gkt andel av gkologisk mat i innkjep og matkostnader per
maned. Se graf for hver barnehage nederst i rapporten.

Evaluering fra barnehageansatte
Evaluering fra barnehageansatte er vedlagt. Evalueringen viser:

- Atalle har bestilt flere gkologiske varer enn far.

- mange oppgir leverandgr, varetilgjengelighet og —utvalg som viktige faktorer for a
kunne servere mer gkologisk mat. Samtidig oppga de aller fleste at tilgjengeligheten
og levering av gkologiske varer hadde blitt mye bedre etter at prosjektet startet.

- Mange oppgir at det er viktig at kostnadene ikke gker

- Enav de ansatte oppgir at det ikke er et problem i seg selv a bruke gkologisk mat,
men fordi det samtidig skal lages mat fra bunnen av blir det mer tidkrevende.

- Ingen av barnehagene har fatt negative reaksjoner fra foreldre pa gkologi-prosjektet.



- Paspgrsmal om hvor viktig det er & ha modellen for menyplanlegging pa bydelsniva
for & klare & gke andelen gkologisk mat, pa en skala fra 1 til 5, hvor 5 er mest viktig,
er gjennomsnittsverdien 4,2.

Menyer

Det er utarbeidet hgst- og vintermenyer for barnehager. Disse tilfredsstiller bade
Helsedirektoratets anbefalinger for mat i barnehagen og et baerekraftig maltid. |
vintermenyen folger det artikkelnummer for gkologiske varer fra Cater Drammen.

Evaluering fra Matvalget

Samtidig som det var mulig a gke andelen gkologisk mat raskt gjennom modellen for
menyplanlegging, viste besgk og oppfalging i hver enkelt barnehage at det likevel er
utfordringer knyttet til mat og maltider i barnehagen. Besgkene i 10 av 12 barnehager viste
at det til tross for oppskriftshefter og gode rammer rundt hva man skal servere barna, er store
variasjoner i hva man serverer og lager til barna. Oppskriftene blir brukt i varierende grad og
begrunnes med er at det er for mye som kommer i veien for det & lage mat til og/ eller med
barna. Dette kan tyde pa at det er potensiale for & gke kompetanse i barnehagen pa det a lage
mat til barna og/ eller med barna, samt & gke interessen for & bruke maten som en
pedagogisk arena. Et baerekraftig maltid og den nye rammeplanen for barnehager er gode
verktgy for dette.

5.3 Utvikling i matkostnad og gkoandel per barnehage
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