Temaark 4 Mat

Samordning av krav til Debios bronsemerke og Miljofyrtarns kriterier til barnehage, grunnskole og VGS/Folkehoyskole

Hvor hey gkoprosent gir
de ulike ravarene?

Nedenfor er typiske eksempler pd vareinnkjop i
henholdsvis storkjokken, barnehage og kantiner.

Tallene gir en pekefinger pa hvilke varer som gir hgyest gkoprosent.
Tallene er veiledende.

Storkjokken kg kr
©  Drikkemelk og melk til matlagning 30 % 15 %
f‘% Brgd, mel, gryn, ris, pasta 15 % 15 %
% Grgnnsaker; ferske, frosne, syltede 10 % 7 %
qi Frukt, juice, marmelade 10 % 7 %
f':;) Poteter 10 % 5%
°§ Kjeatt, fisk, palegg 10 % 25 %
5
;2 Olje, smgr, fett 2 % 30
g Ost 3% 5 %
§ Egg 2% 2%
% Saft, mineralvann, gl, vin 6 % 10 %
g Kaffe, te 1% 3 %
%EDJ« Diverse kolonial 1% 3%
D
é’ 100 % 100 %
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Barnehage kg kr

Drikkemelk og melk til matlagning 25 % 15 %

é;; Brgd, mel, gryn, ris, pasta 23 % 20 %

g Grgnnsaker; ferske, frosne, syltede 20 % 15 %
=]

= =  Frukt, juice, marmelade 15 % 15 %
Q E

2 £ Poteter 2% 0,3 %
< =

'é = Kjott, fisk, palegg 5 % 15 %
= N

—§ ; Olje, smgr, fett 1% 4%
g o

g% Ost 5% 9 %

=% Ege 2 % 3%
<8

5 <  Kaffe, te 1% 2%

é; = Diverse kolonial 1% 2%
(D)

;@ = 100%  100%

Kantine kg kr

Drikkemelk og melk til matlagning 2% 2%

Brgd, mel, gryn, ris, pasta 25 % 25 %

Grgnnsaker; ferske, frosne, syltede 30 % 20 %

Frukt, juice, marmelade 10 % 10 %

~ Poteter 15 % 5%

g Kjatt, fisk, palegg 10 % 20 %

*Ga)' g Olje, smgr, fett 1% 3%

g :E Ost 2% 3%

é % Egg 2% 2%
a 8

é gb Kaffe, te 2% 5%

g & Diverse kolonial 1% 5 %

E g 100 % 100 %
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SFO/AKS kg ke

Melk i miisli og melk til matlagning 12 % 4%
% Brgd, mel, gryn, miisli, ris, pasta 20 % 20 %
% Grgnnsaker; ferske, frosne, syltede 28 % 20 %
0]
= :% Frukt, juice, marmelade 15 % 15 %
o
o é Poteter 3% 2%
& 2
"§ £ Kjott, fisk, palegg 15 % 19 %
S oo
—§ -~ Olje, smor, fett 1% 4 %
L g
g = Ost 3% 9 %
=
== Egg 2% 3 9%
D =
= o
5 % Kaffe, te 1% 2%
%EJLE Diverse kolonial 1% 2%
)
g 100% 100 %
[S 2 )

Sist oppdatert 20.02.2017
Matvalget tilbyr og koordinerer kurs og veiledning knyttet til gkologisk og baerekraftig mat i private og offentlige storhusholdninger. Matvalget har
et korps med mat- og miljgveiledere som besgker virksomheter som ber om/kjgper tjenester i forbindelse med anbud, gkonomi og serveringstilbud.
Blant mat- og miljgveiledere finnes mye kompetanse, og det tilbys juridisk bistand i forbindelse med anskaffelser, hjelp til maltidsplanlegging,
strategier for a redusere matsvinn, kokkefaglige kurs, o.a. Mer om Matvalget finner du under www.debio.no/matvalget
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